
コンバインド部 

 

平成３１年度 北海道スキー連盟国体強化合宿報告 

 

先般、名寄市で開催された第７４回国民体育スキー競技会北海道予選会で 

２０１９札幌国体の出場キップを手にした選手による国体強化合宿を実施しました。 

予選会の終了後の 1 月８日（火）～1 月１０日（木）の 2 泊３日、会場は予選会と 

同じくジャンプトレーニングは名寄ピヤシリシャンツェ、 

クロスカントリートレーニングはなよろ健康の森クロスカントリーコースで実施し 

各選手、国体のポイント獲得を目指し自分の課題の克服に努めました。 

参加選手は下記の通りです。 

（少年組） 

     山中規揮（東海大札幌高３年） 千葉悠希（下川商業高２年） 

     池田龍生（蘭越スキー連盟）  千葉大輝（札幌北白石中３年） 

      辻 創太（札幌柏中３年） 

    ＊竹花大松（東海大札幌校２年）は海外遠征中で欠席。 

 

 



（成年Ａ組） 

      尾形優也（東海大学３年）  東澤優輝（東海大学２年） 

     ＊清水建吾（日本大学２年）は欠席。 

宿舎前での集合写真 

 

 

 

 

 

 



ジャンプトレーニング 

 

 

クロスカントリートレーニング 

 



昨年の新潟国体では少年組で２名がポイントを獲得しましたが成年組ではポイント 

獲得まで届きませんでした。今年の地元札幌国体では何とか成年組でもポイント 

獲得、そして少年組では昨年より高いポイントを獲得し北海道チームに貢献出来るよ

う選手、コーチ一丸となり大会に向け頑張って行こうと思います。 

以上、コンバインド部からの報告です。 

 


