
2022 年度 公益財団法人北海道スキー連盟認定スキー指導員検定 

理論検定出題範囲 

 

日本スキー教程 

・日本スキー教程指導の展開 

 24p・25p 

・第 2 章 スキー指導の展開 

 初歩動作の指導展開 

 26p 

  初歩動作の指導 1 

27p 

初歩動作の指導 2 

43p 

  基礎パラレルターンへの指導の展開 

 60p・61p 

  パラレるへの指導三本の矢 

 62p・63p 

・第 3 章 スキー傷害とトレーニング 

 1 スキー傷害 

 198p 

・第４章 スキーの用語 

 スキー用語 

 210p-213p 

 

2022 年度教育本部メモ 

 スキー指導者憲章 

 1p 

  認定指導員規程 

 128ｐ・129p 

 

以上 

 


