
 

SAJ 公認スキー準指導員検定会南会場 

各種目検定コース 
                       2022 年２月１８日～１９日（ルスツリゾートスキー場） 

 

 種 目 使用コース バーン設定 

基
礎
課
程 

① プルークボーゲン ホワイトラバー 緩斜面・整地 

② 滑走プルークから 

基礎パラレルターンへの展開 
ホワイトラバー 緩斜面・整地 

③ 基礎パラレルターン小回り ダイナミック 中急斜面・ナチュラル 

④ 横滑りの展開 エリート 中急斜面・ナチュラル 

実
践
課
程 

⑤ シュテムターン ダイナミック 中急斜面・ナチュラル 

⑥ パラレルターン大回り ダイナミック 急斜面・ナチュラル 

⑦ パラレルターン小回り スカイＢ 中急斜面・不整地 

⑧ 総合滑降 エリート 総合斜面・ナチュラル 

※天候その他自然条件等により種目・バーン設定および使用コースを変更する場合もあります。 

 

 

 

 

West Mt. 

エリートコース 

ダイナミックコース 

④横滑りの展開 

⑧総合滑降 

①プルークボーゲン 

②滑走ﾌﾟﾙｰｸから基礎ﾊﾟﾗﾚﾙﾀｰﾝへの展開 

③基礎パラ小回り 

⑤シュテムターン 

⑥パラレルターン大回り 

ホワイトラバーコース 

スカイＢコース 

⑦パラレルターン小回り 



SAJ 公認スキー準指導員検定会北会場 

各種目検定コース 
                       2022 年２月 25 日～26 日（ぴっぷスキー場） 

 

 種 目 使用コース バーン設定 

基
礎
課
程 

① プルークボーゲン カッパ 緩斜面・整地 

② 滑走プルークから 

基礎パラレルターンへの展開 
カッパ 緩斜面・整地 

③ 基礎パラレルターン小回り ゴールデン 中急斜面・ナチュラル 

④ 横滑りの展開 シルバー 中急斜面・ナチュラル 

実
践
課
程 

⑤ シュテムターン シルバー 中急斜面・ナチュラル 

⑥ パラレルターン大回り ダイヤモンド 急斜面・ナチュラル 

⑦ パラレルターン小回り ゴールデン 中急斜面・不整地 

⑧ 総合滑降 ダイヤモンド 総合斜面・ナチュラル 

※天候その他自然条件等により種目・バーン設定および使用コースを変更する場合もあります。 

 

 

 

 


