
SAH 認定スキー指導員検定会 各種目検定斜面 

2022 年２月１9 日～２０日（朝里川温泉スキー場） 

 

 

 種 目 使用コース 検定斜面 

基
礎
課
程 

① プルークボーゲン レッドコース(下部) 緩斜面・整地 

② シュテムターン レッドコース(上部) 中急斜面・整地 

③ 横滑り レッドコース(中間) 中急斜面・整地 

実
践
課
程 

④ パラレルターン(大回り) イエローＡコース(上部) 急斜面・ナチュラル 

⑤ パラレルターン(小回り) イエローＡコース(中間駅より下部) 急斜面・ナチュラル 

⑥ 総合滑降(リズム変化) レッドコース(中間) 総合斜面・ナチュラル 

※天候その他自然条件等により種目・検定斜面を変更する場合もあります。 
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