
第 78 回 北海道スキー選手権大会開催要項 

第 78 回 国民体育大会スキー競技会北海道予選会 

第 74 回 北海道体育大会スキー競技会 

第 101 回 全日本スキー選手権大会北海道予選会 

                     

１ 主  催  （公財）北海道スキー連盟・（公財）日本スポーツ協会・（公財）北海道スポーツ協会 

２ 主  管   名寄地方スキー連盟 

３ 後  援  スポーツ庁・北海道・名寄市 

４ 協賛企業   

５ 協  力  陸上自衛隊名寄駐屯地 

６ 期  日  令和 5 年 1 月 14 日（土）～17 日（火） 

７ 会  場  名寄市健康の森クロスカントリー競技場 

８ 競技種目  ノルディック競技（クロスカントリー種目） 

           男子   クロスカントリー１０ｋｍ（C）、C 組５ｋｍ（C）、１５ｋｍ（F） 

                        リレー（４×１０ｋｍ：1.2 走クラシカル、3.4 走フリー） 

女子  クロスカントリー５ｋｍ（C）、１０ｋｍ（F） 

リレー（３×５ｋｍ：１走クラシカル、2.3 走フリー） 

９ 開催日程 

期 日 時 間 種   目 競技会場 備  考 

1 月 14 日（土） 

9 時 00 分 

13 時 00 分 

クロスカントリーコースオープン 

チームキャプテンミーティング 

（受付・競技説明・国体・全日本選手権出場に

関する説明） 

健康の森 

健康の森 

 

 

1 月 15 日（日） 

10 時 00 分 

 

11 時 00 分 

５ｋｍクラシカル 

・女子組   成年男子 C 組 

１０ｋｍクラシカル 

・少年男子組  成年男子 A・B 組 

健康の森 

 

健康の森 

 

 

1 月 16 日（月） 
10 時 00 分 

11 時 00 分 

女子１０ｋｍフリー 

男子１５ｋｍフリー 

健康の森 

健康の森 

 

 

 

1 月 17 日（火） 

 

10 時 00 分 

 

男子２走者

走行中ｽﾀｰﾄ 

男子リレー ４×１０ｋｍ 

（１・２走クラシカル、３・４走フリー） 

女子リレー ３×５km 

（１走クラシカル、２・３走フリー） 

健康の森 

 

 

健康の森 

 

 

 

 

10 競技規則 この要項に定められた以外、全日本スキー連盟競技規則による。 

11 参加資格 2023 年度全日本スキー連盟会員登録者及び一時会員登録者（地区スキー連盟で登録）であり、SAJ スキ  

ー安全会、スポーツ傷害保険またはこれに準ずる傷害保険に必ず加入しなければならない。 

国体に北海道を「ふるさと」とし出場する場合、「ふるさと登録」を済ませている者に限る。 

12 組別年齢 少年男子  国体は中学 3 年生を含む、2004 年 4 月 2 日から 2008 年 4 月 1 日までに生まれた者 

       成年男子 A 1996 年 4 月 2 日から 2004 年 4 月 1 日までに生まれた者 

       成年男子 B 1988 年 4 月 2 日から 1996 年 4 月 1 日までに生まれた者 

成年男子 C 1988 年 4 月 1 日以前に生まれた者 

少年女子  国体は中学 3 年生を含む、2004 年 4 月 2 日から 2008 年 4 月 1 日までに生まれた者 

成年女子 A 1998 年 4 月 2 日から 2004 年 4 月 1 日までに生まれた者 

成年女子 B 1998 年 4 月 1 日以前に生まれた者 



13 参加料  1 種目につき、成年 4,500 円、少年 4,000 円、リレー（一般 10,000 円、少年 7,000 円） 

 

14 記入方法 （１）（公財）北海道スキー連盟制定の申込書、又は同書式による申込書（1 種目 1 枚、個々に作成）に

所定事項を記入し、参加料、SAJ 会員証（一時会員登録証）の写しを添えて大会事務局に申込むこ

と。 

       （２）申込書については、昨年度同一種目の主な成績を記入すること。記入のない場合は、シードについ

て異議の申し立ては認めない。クロスカントリーは SAJ ポイントも併用する。 

       （３）全日本スキー連盟登録会員以外の者で国体予選会に参加する者は、地区スキー連盟で一時会員登録

をし、一時会員登録証の交付を受けること。 

       （４）所定の申込書又は同書式を使用しない者、参加料・SAJ 会員登録証の写しを添えていない者、電

報・電話による申込み、種目・組別・年齢等不明のものは、いかなる理由があっても受付けない。 

       （５）「ふるさと登録」するものは、「ふるさと選手制度登録・使用申請書」の提出も必要になりますので 

申込時に大会事務局へ郵送ください。 

 

15 申込期日 令和４年１２月２ 日（金）必着のこと。（当日消印は認めない） 

16 抽選日  令和５年１月上旬、名寄地方スキー連盟事務局で実施する。 

17 成績発表 （１）成績発表は、競技終了後会場で行う。 

       （２）国体予選通過者は、必ず競技終了後参加申込書に必要事項を記載し申込むこと。 

       （３）全日本スキー選手権大会予選通過者は、締切期日までに北海道スキー連盟事務局に申込むこと。 

18 表彰   （１）北海道スキー選手権大会の表彰は、各種目の優勝者及び 6 位までとする。 

        ①表彰の対象は、北海道スキー連盟所属者、北海道高校出身の学生スキー連盟所属者とし、男女別 

6 位までとする。 

        ②組別表彰は 6 位までとする。 

        ③表彰式は競技終了後競技会場で行う。 

19 宿泊   各自手配のこと 

20 感染予防 （１）大会参加選手及び監督・コーチ・スタッフにおいては、別紙「新型コロナウイルス感染症関する体

調管理チェックシート」を１月１５日（日）の選手受付時に提出すること。 

       （２）別紙「新型コロナウイルス感染症に関する体調管理チェックシート」の２～８の項目にチェックが

ある場合は、無理をせず参加しないようにお願いします。 

       （３）公式練習及び大会当日は、選手受付時に主催者側で体温チェックを行うので時間に余裕をもって行

動すること。 

       （４）マスクを持参すること。（受付時や着替え時、表彰式等のスポーツを行っていない際や会話をする

際にはマスクを着用すること） 

       （５）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 

       （６）他の参加者、競技役員等との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保すること。 

       （７）大会中に大きな声で会話、応援等をしないこと。 

       （８）感染防止の為に主催者が決めたその他の措置の厳守、主催者の指示に従うこと。 

       （９）大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに濃

厚接触者の有無等について報告すること。 

       （10）大会前後のミーティングやコーチボックス等においても、可能な限り密を避けること。 

       （11）選手控室は可能な限り使用せずに自チーム車両等での着替えをお願いします。 

       （12）ワックス等のスキー手入れは可能な限り屋外で行うようにして下さい。 

       （13）新型コロナ感染症防止対策については、SAJ ガイドラインを準拠し各開催地の施設や管理者の対

策に従うこと。 

 



21 個人情報及び肖像権に関わる取扱い 

（１）個人情報保護に関する法令を遵守し、参加申込で得た情報は成績発表及び大会に係わる業務のため

に利用し、目的以外に利用しない。 

（２）（公財)北海道スキー連盟及び大会実行委員会が大会中に撮影した写真及び映像の著作権は(公財）

北海道道スキー連盟に帰属し普及広報活動に公開使用することがある。 

（３）参加者は、参加申込書の提出をもって、公開に関する取扱いについて承諾をしたものとする。 

（４）その他の取扱いについては、(公財）北海道スキー連盟における個人情報保護規定及び個人情報保

護の方針の取扱いに準じる。 

 

22 その他  （１）参加料について、いかなる場合も申込期日を過ぎてからの返金は致しません。 

       （２）新型コロナウイルス感染症関連により出場が認められなかった選手に対しても参加料の返金は致し

ません。 

       （３）「新型コロナウイルス感染症に関する体調管理チェックシート」等で取得した個人情報は大会運営

及び新型コロナウイルス感染症拡大防止に関すること以外には使用しません。 

 

23 申込先 

    〒096-0017 名寄市西７条南１２丁目５５ 

                   名寄市スポーツセンター内 名寄地方スキー連盟内 

第 78 回北海道スキー選手権大会事務局 宛 

            ℡ 01654-3-8693 

※ 銀行振込みによる参加料は受付けない。 

 

24 国民体育大会冬季大会スキー競技会及び全日本スキー選手権大会出場者数 

◎国民体育大会冬季大会スキー競技会 

       種別 

         部 

種目    

成年男子 

少年男子 

成年女子 

少年女子 備考 
A B C A B 

クロスカントリー10ｋ ３ ３  ６     

クロスカントリー５ｋ   ３  ３ ２ ４  

リレー （６） （６） （６）  

※ リレーは、他種目出場者によりチームを構成する 

※ A～C は、年齢区分。 

※ 選考方法について 

国体出場選手は（公財）北海道スキー連盟が選考する。（特例で予選会不参加でも選考する場合がある） 

成年男女はクラシカル競技上位２名を確定とし残りの１名はリレーを考慮してフリー競技にて選考する。 

少年はクラシカル競技において男子上位５名、女子上位３名を確定とし残りの１名についてはフリー競技     

において男子は３位以内、女子は２位以内の選手を選出する。 

但し、ＳＡＪの海外遠征による予選免除申請者についてはクラシカル競技男子５名、女子３名に入るものと 

する。  

※ 遠征負担について 

  国体に選ばれた選手は遠征負担金として少年・成年 A は 5,000 円、成年 B.C は 8,000 円を（公財）北海道 

スキー連盟に納付するものとする。 

 

 



◎第 101 回全日本スキー選手権大会（クロスカントリー種目）北海道出場枠 

   音威子府（１２月）   新潟県十日町（１月） 
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   ※ 上記全日本出場は、特別出場枠及びポイント出場枠を除く出場枠及び開催地枠である。 

   ※ 全日本スキー選手権(音威子府）大会の選考方法について 

      男子スプリント(Ｆ)・10km(Ｃ)マス・スタート・15km(Ｆ)パシュート及び女子スプリント(Ｆ)・5km(Ｃ)マ  

ス・スタート・10km(Ｆ)パシュートは北海道スキー選手権にエントリーした者より選出するとし、2022/2023 

シーズン SAJ_TO/NO.１ポイントリスト順により、都道府県枠は北海道登録者(学連除く)より選出、開催枠 

は学連登録者も含め選出する。有資格者及び選出者については、北海道スキー連盟 HP にて発表する。 

 

※ 全日本スキー選手権(十日町)大会の選考方法について 

道大会男子 15km(Ｆ)・女子 10km(Ｆ)で、男子 15km(Ｆ)・女子 10km(Ｆ)インターバル・スタート、男 

子 10km(Ｃ)・女子 5km(Ｃ)で男子 50km(Ｃ)・女子 30km(Ｃ)マス・スタートの出場資格をあたえる。 

       ただし、予選会が申込期日に間に合わない場合は、北海道スキー選手権にエントリーした者より選出する 

とし、1 月 7 日開催・伊藤杯チャンピオンレース（Ｃ）で男子 50km(Ｃ)・女子 30km(Ｃ)マス・スタート、      

1 月 8 日開催・札幌トヨタ杯クロスカントリーレース（Ｆ）で男子 15km(Ｆ)・女子 10km(Ｆ)インターバ      

ル・スタートを選出する。（2 レースとも中止になった場合は、SAJ_TO/NO.3（1 月 11 日発行予定）ポイ  

ント順で選出する。また、リレーについても 2021/SAJ_TO/NO.3 ポイントリスト順により、チーム登録者 

男子は上位４名、女子は上位３名の合計ポイント順で選出する。） 

 

※男女共 2023 年 1 月 1 日現在 15 歳の中学生含む。 

 

 

 

 
 この事業は、競輪の補助を受けて実施します。 

             競輪の補助事業 
 


