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北海道ユースレース実施要領（K1 カテゴリー）    
 
 
１ 北海道ユースレースについて    
 

 日頃よりアルペンスキーを楽しみ、競技力向上を目指して練習している北海道各地の選手が競い合い、その成果
を確認するため、シーズンを通して道内各地の SAJ 公認コースを持つスキー場で開催している大会を北海道ユース
レースとして実施し、大会運営にも協力しています。 

道内各地の様々な斜面や雪質・スピードでのレースを経験・対応することで競技力の向上を図っています。 
 

 
２ 北海道ユースレース大会開催会場（Ｋ１） 

 

  開催地 スキー場 種目 開催日 選考レース 

第１戦 十勝 ぬかびら源泉郷 ＳＬ・ＧＳ １月８・９日  

第２戦 小樽 朝里川温泉 ＧＳ・ＳＬ 1 月１４・１５日  

第３戦 十勝 ぬかびら源泉郷 SG×２ ２月４・５日  

第４戦 札幌 サッポロテイネ ＳＬ ２月１２日  

第５戦 旭川 カムイスキーリンクス SG×２ ２月１８・１９日  

第６戦 札幌 サッポロテイネ ＧＳ・ＳＬ ２月２５・２６日  

第７戦 富良野 富良野スキー場 ＧＳ・ＳＬ ３月４・５日  

第８戦 南空知 桂沢国設スキー場 ＳＬ・ＧＳ ３月１１・１２日 ＧＳ 

全６会場・８大会 合計１５レース（ＳＬ・６／ＧＳ・５／ＳＧ・４） 

   
３ SAJ 公認レースのルール   
    
全ての資料は全日本スキー連盟のホームページに掲載されています。 
http://www.ski-japan.or.jp/official/saj/index.html 
全日本スキー連盟 HP → ライブラリー(各種資料) → アルペン 
 
【例】 
・アルペンスキーのルール → アルペン競技規則【ICR】 
・ＳＡＪ公認アルペンユース競技会開催要領 → 2022-2023SAJ アルペン委員会競技ハンドブック 
・使用するマテリアルについて → スキー用具に係る国内運用ルール／国内運用規定 
 
 
 
 



 
 
 
４ 北海道ユースレースの開催 
 
大会要項・リザルトや各種資料・お知らせ等は北海道スキー連盟のホームページに掲載されています。 
http://www.ski-hokkaido.jp/competition/division/dv04.php 
 

（１）スタート方法はオールドローとする 
     ※ドロー方法は前日公開ドローを推奨とし、開催地に一任する。 
     ※ドロー方法は開催要項に記載する。 
     ※選考レースのスタート順決定方法 
     糠平ユース（2 月）のＳＧ種目（第１戦）で獲得したポイント上位 15 名を第 1 グループとしてダブルド

ロー、以降はオールドローとする。第１戦がキャンセルの場合は第２戦を採用、2 日間ともキャンセルの
場合はオールドローとする。 

    
   （２）競技について 
      ＧＳ競技は２本合計が望ましいが、１本での開催も可能とする 
      ＳＬ競技は２本合計とする 
 

（３）22-23 競技用品について 
  ・ヘルメットは新規格対応表示（ＦＩＳステッカー[ＲＨ2013]）が明示されているヘルメットの着用を 

推奨とする。（ＳＧ・ＧＳに適用） 
※ジュニアオリンピック出場の場合は義務付けとされていますので、注意してください。 

 
（４）北海道ユースレース総合表彰について 

・最終戦レース会場（三笠会場）で表彰式を実施する 
・種目別優勝の表彰 

Ｋ１:各種目別上位 2 レースの北海道ユースポイントの合計１位。  
     ・総合優勝の表彰 

Ｋ１ :各種目別上位 2 レース（計６レース）の北海道ユースポイントの合計１位。 
 
（５）北海道スキー連盟強化指定選手の選考方法は北海道スキー連盟ＨＰに掲載 
 
（６）チームキャプテンミーティング(TCM)について 

 TCM ではスケジュール・連絡事項を主催者側がお知らせするだけでなく、参加者からの要望や意見を
伝えることの出来る場でもあります。 

 
５ ジュニアオリンピック出場選手の選考について    

  
（１）出場資格 
  ①各都道府県に割り当てられた北海道の出場枠による出場 
   人数未定 （後日、ＳＡＪより発表） 
   ※SAJ 会員登録の人数により算出されます。 

②個人での出場資格による出場 
2022-2023 SAJ アルペン委員会競技ハンドブック参照 

 
（２）北海道代表選手選考方法 

・選考レースにおいて上位の選手より出場資格を得る 
・申し込み時に辞退者が出た場合は順位を繰り下げて出場資格を得る 

 ※同タイムの場合は出場権、シードとも抽選とする 
※シードについては、選考レースの上位選手よりシードを決める。 
※選考レースが中止の場合 
・道内で行われたユースレースの総合ポイントで選考する 
※各種目別上位１レース（計３レース）の北海道ユースポイントの合計 
※上記の方法で決められない場合は北海道スキー連盟強化委員会で決定する 

 
 
 



（３）その他  
・選手発表は選考会場にてレース終了後行います。後日北海道スキー連盟ＨＰにも掲載する。 
・個人資格により出場する選手、選考された選手は選考会場にて参加申し込みや宿泊の手続きを行う。 
・申し込み方法や宿泊の手配の情報は各ユースレースのTCMや北海道スキー連盟HPにて案内します。 

６ 資料 
(1)北海道ユースレースポイント 
  北海道ユースレース総合・種目別と北海道スキー連盟強化指定選手の選考に使用するポイント 

順位 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位 9位 10位  

ポイント 100p 80p 60p 50ｐ 45p 40ｐ 36ｐ 32ｐ 29ｐ 26ｐ  

順位 11位 12位 13位 14位 15位 16位 17位 18位 19位 20位 21位 

ポイント 24p 22ｐ 20ｐ 18p 16ｐ 15ｐ 14ｐ 13ｐ 12ｐ 11ｐ 10ｐ 

順位 22位 23位 24位 25位 26位 27位 28位 29位 30位 31位以下 

ポイント 9ｐ 8ｐ 7ｐ 6ｐ 5ｐ 4ｐ 3ｐ 2ｐ 1ｐ 0ｐ 

※リザルトに北海道以外の選手がいた場合でも順位の繰上げは行わない 


