
        第７９回 北海道スキー選手権大会（クロスカントリー競技）開催要項    

兼第７８回国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会北海道予選会 

兼第75回北海道体育大会スキー競技会 

兼第102回全日本スキー選手権大会北海道予選会 

                     

１ 主  催  （公財）北海道スキー連盟・（公財）日本スポーツ協会・（公財）北海道スポーツ協会 

２ 主  管   名寄地方スキー連盟 

３ 後  援  スポーツ庁・北海道・名寄市 

４ 協賛企業   

５ 協  力  陸上自衛隊名寄駐屯地 

６ 期  日  令和6年1月15日（月）～18日（木） 

７ 会  場  名寄市健康の森クロスカントリー競技場 

８ 競技種目  ノルディック競技（クロスカントリー種目） 

           男子   クロスカントリー１０ｋｍ（C）、C組５ｋｍ（C）、１５ｋｍ（F） 

                        リレー（４×１０ｋｍ：1.2走クラシカル、3.4走フリー） 

女子  クロスカントリー５ｋｍ（C）、１０ｋｍ（F） 

リレー（３×５ｋｍ：１走クラシカル、2.3走フリー） 

９ 開催日程 

期 日 時 間 種   目 競技会場 

1月15日

（月） 

9時00分 

13時00分 

クロスカントリーコースオープン 

チームキャプテンミーティング 

（受付・競技説明・国体・全日本選手権出場に関する説明） 

 

健康の森 

管理棟2F 

1月16日

（火） 

10時00分 

11時00分 

５ｋｍクラシカル  

  ・女子組    成年男子C組 

１０ｋｍクラシカル 

  ・少年男子組  成年男子A・B組 

健康の森 

 

1月17日

（水） 

10時00分 

11時00分 

女子１０ｋｍフリー 

男子１５ｋｍフリー 

健康の森 

 

 

1月18日

（木） 

 

10時00分 

 

男子２走者走行中ｽﾀｰ

ﾄ 

男子リレー ４×１０ｋｍ 

（１・２走クラシカル、３・４走フリー） 

女子リレー ３×５km 

（１走クラシカル、２・３走フリー） 

健康の森 

 

 

10 競技規則 この要項に定められた以外、全日本スキー連盟競技規則による。 

11 参加資格 2024年度全日本スキー連盟会員登録者及び一時会員登録者（地区スキー連盟で登録）であり、SAJスキー安全会、 

スポーツ傷害保険またはこれに準ずる傷害保険に必ず加入しなければならない。 

国体に北海道を「ふるさと」とし出場する場合、「ふるさと登録」を済ませている者に限る。 

12 組別年齢 少年男子 国体は中学3年生を含む、2005年4月2日から2009年4月1日までに生まれた者 

        成年男子A 1997年4月2日から2005年4月1日までに生まれた者（18歳以上26歳未満） 

        成年男子B 1989年4月2日から1997年4月1日までに生まれた者（26歳以上34歳未満） 

成年男子C 1989年4月1日以前に生まれた者（34歳以上） 

少年女子  国体は中学3年生を含む、2005年4月2日から2009年4月1日までに生まれた者 

成年女子A 1999年4月2日から2005年4月1日までに生まれた者（18歳以上24歳未満） 

成年女子B 1999年4月1日以前に生まれた者（24歳以上） 

13 参 加 料 1種目につき、成年4,500円、少年4,000円、リレー（一般10,000円、少年7,000円） 

14 記入方法 （１）（公財）北海道スキー連盟制定の申込書、又は同書式による申込書（1種目1枚、個々に作成）に所定事項を

記入し、参加料を添えて大会事務局に申込むこと。 

       （２）申込書については、昨年度同一種目の主な成績を記入すること。記入のない場合は、シードについて異議の申

し立ては認めない。クロスカントリーはSAJポイントも併用する。 



       （３）全日本スキー連盟登録会員以外の者で国体予選会に参加する者は、地区スキー連盟で一時会員登録をし、一時

会員登録証の交付を受けること。 

       （４）所定の申込書又は同書式を使用しない者、参加料を添えていない者、電報・電話による申込み、種目・組別・

年齢等不明のものは、いかなる理由があっても受付けない。 

       （５）「ふるさと登録」するものは、「ふるさと選手制度登録・使用申請書」の提出も必要になりますので 

申込時に大会事務局へ郵送ください。 

15 申込期日 令和５年１２月１８ 日（月）必着のこと。（当日消印は認めない） 

16 抽 選 日 令和６年１月上旬、名寄地方スキー連盟事務局で実施する。 

17 成績発表 （１）成績発表は、競技終了後会場で行う。 

       （２）国体予選通過者は、必ず競技終了後参加申込書に必要事項を記載し申込むこと。 

       （３）全日本スキー選手権大会予選通過者は、締切期日までに北海道スキー連盟事務局に申込むこと。 

18 表  彰 （１）北海道スキー選手権大会の表彰は、各種目の優勝者及び6位までとする。 

        ①表彰の対象は、北海道スキー連盟所属者、北海道高校出身の学生スキー連盟所属者とし、男女別6位までとする。 

        ②組別表彰は6位までとする。 

        ③表彰式は競技終了後競技会場で行う。 

19 宿泊   各自手配のこと 

20 個人情報及び肖像権に関わる取扱い 

（１）個人情報保護に関する法令を遵守し、参加申込で得た情報は成績発表及び大会に係わる業務のために利用し、

目的以外に利用しない。 

（２）（公財)北海道スキー連盟及び大会実行委員会が大会中に撮影した写真及び映像の著作権は(公財）北海道道スキ

ー連盟に帰属し普及広報活動に公開使用することがある。 

（３）参加者は、参加申込書の提出をもって、公開に関する取扱いについて承諾をしたものとする。 

（４）その他の取扱いについては、(公財）北海道スキー連盟における個人情報保護規定及び個人情報保護の方針の取

扱いに準じる。 

21 その他  （１）参加料について、いかなる場合も申込期日を過ぎてからの返金は致しません。 

        （２）リレー種目については、合同チームでの参加を可とする。 

22 申込先 

    〒096-0017 名寄市西７条南１２丁目５５ 

                   名寄市スポーツセンター内 名寄地方スキー連盟内 

第79回北海道スキー選手権大会事務局 宛 

            ℡ 01654-3-8693 

※ 銀行振込みによる参加料は受付けない。 

 

 

23 国民体育大会冬季大会スキー競技会及び全日本スキー選手権大会出場者数 

◎国民体育大会冬季大会スキー競技会 

       種別 

         部 

種目    

成年男子 

少年男子 

成年女子 

少年女子 
A B C A B 

クロスカントリー10ｋ ３ ３  ６    

クロスカントリー５ｋ   ３  ３ ２ ４ 

リレー （６） （６） （６） 

※ リレーは、他種目出場者によりチームを構成する 

※ A～Cは、年齢区分。 

※ 選考方法について 

国体出場選手は（公財）北海道スキー連盟が選考する。（特例で予選会不参加でも選考する場合がある） 

成年男女はクラシカル競技上位２名を確定とし残りの１名はリレーを考慮してフリー競技にて選考する。 

少年はクラシカル競技において男子上位５名、女子上位３名を確定とし、残りの１名についてはフリー競技において 



男子は３位以内、女子は２位以内の選手を選出する。（フリー競技において該当者がいない場合は、クラシカル競技で 

選考する） 

成年男子C,成年女子Bにおいては、出場枠内であっても本大会で入賞が期待できる選手のみ選考する。 

但し、ＳＡＪの海外遠征による予選免除申請者についてはクラシカル競技男子５名、女子３名に入るものとする。  

※  遠征負担について 

   国体に選ばれた選手は遠征負担金として少年・成年Aは5,000円、成年B.Cは8,000円を（公財）北海道スキー 

連盟に納付するものとする。 

 

◎第102回全日本スキー選手権大会（クロスカントリー種目） 

 ○長野県白馬大会  令和６年１月３０日～２月２日 種目：スプリント、クラシカル、パーシュート 

 ○北海道札幌大会  令和６年３月４日～７日    種目：リレー、ディスタンス 

   ※ 上記全日本大会の北海道実績枠、特別出場枠及びポイント出場枠は決定次第HPにアップいたします。詳しくは、開催地

大会要項をご覧ください。 

   ※ 全日本スキー選手権大会の選考方法 

道大会男子10km(Ｃ)・女子5km(Ｃ)で、白馬大会10km(Ｃ)マススタート、15km(Ｆ)パーシュート、札幌大会 

15km(Ｃ)の出場資格をあたえる。男子15km(Ｆ)・女子10km(Ｆ)で札幌大会男子50km(Ｆ)、女子30km(Ｆ)の 

出場資格をあたえる。 

白馬大会スプリント(Ｃ)は、1月7日札幌で実施されるフォーカード杯クロスカントリーレース2024を選考レース 

とする。 

      ただし、予選会が申込期日に間に合わない場合は、北海道スキー選手権にエントリーした者より選出するとし、 

1月6日開催・伊藤杯チャンピオンレース（Ｃ）で白馬大会10km(Ｃ)マススタート、15km(Ｆ)バシュートで選出 

する。（レースが中止になった場合は、SAJ_TO最新版のポイント順で選出する。） 

   

※  男女共2024年1月1日現在15歳の中学生含む。 

 

 

 

 

 この事業は、競輪の補助を受けて実施します。 

             競輪の補助事業 

 


