
北海道ユースレース 三笠シリーズ 事前練習会について 

 

開催⽇時：２０２６年３⽉１３⽇（⾦）９：００〜１３：００ 

開催場所：三笠市桂沢国設スキー場 

練習内容：SL ゲートトレーニング 

参 加 費：選⼿⼀⼈５００円（ポール損料） 

    ※封筒にチーム名、参加者数及び⾦額を記⼊し、練習会集合時に担当コーチへお渡し下さい。 

 

＜連絡事項＞ 

① 参加申込は不要ですが、事故等あった場合には⾃⼰責任であることを承諾の上ご参加願います。 

② 選⼿・引率者のリフト券は、券売所にて各⾃で購⼊願います。 

③ スキー場利⽤のマナー（荷物の放置、スキー板の放置、リフト割り込み等）をしっかりと守ってアル

ペンスキーを応援してもらえる環境作りにご協⼒願います。 

④ 事前練習会中は、スタートやゴールエリアの設営も⾏っていますので⼗分注意願います。 

 

＜スケジュール＞ 

８時５０分〜 選⼿・コーチ センターハウス集合 ミーティング 

９時００分  リフト乗⾞ SL ポール（フリー滑⾛含む） 

１２地３０分 撤収・コース整備 

１３地００分 終了・解散 

※コーチの⽅々は、ポールセッティング、コース整備、撤収作業の協⼒をお願いいたします。 

 

 

 

 【担当コーチ】 

北海道スキー連盟 強化委員 

鴨野俊⾏、吉⽥和博、⾓⾕浩明、佐藤佳恵 

【問い合わせ先】 

鴨野俊⾏ Tel：080-3260-1040 


